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Sir James Paget nel 1853 scriveva: “non credo che esistano casi nei quali la 
perdita di porzione della cartilagine articolare sia stata restaurata con nuova e ben 
formata cartilagine permanente”.

Da allora molta strada si è fatta soprattutto nella sostituzione protesica 

delle lesioni cartilaginee e con ottimi risultati. Tuttavia, il desiderio di una 

riparazione non protesica si è andato via via imponendo. 

Si è sempre più fatta strada la cosiddetta Medicina rigenerativa cioè quel 

processo di rimpiazzamento e rigenerazione delle cellule e tessuti per 

ripristinarne le normali funzioni rimpiazzando il tessuto danneggiato.

Molte sono attualmente le tecniche impiegate, ma per la loro validazione 

sono necessari un continuo dibattito e confronto dei risultati ottenuti. 

Questo corso si propone di contribuire a chiarire le indicazioni per 

l’applicazione delle varie tecniche.

R A Z I O N A L E



Ore 09:00	 Registrazione dei partecipanti
Ore 09:10	 Apertura dei lavori
		  Fabrizio Pellacci	

I SESSIONE
La cartilagine articolare: generalità 

Moderatore: 	 Giuseppe Peretti
Ore 09:15 	 La cartilagine articolare: come funziona quando è sana		
		  Michele Lombardo
Ore 09:30	 Lesioni della cartilagine articolare: classificazione e riparazione 
		  spontanea
		  Riccardo Giorgino
Ore 09:45	 Trattamento delle lesioni della cartilagine articolare: 
		  le microfratture
		  Fabrizio Pellacci
Ore 10:00	 Discussione
Ore 10:20	 Coffee Break

II SESSIONE
La cartilagine articolare: trattamento delle lesioni

Moderatore: 	 Massimo Berruto
Ore 10:50	 Trattamento delle tendinopatie con collagene			 
		  Roberto Cardelli
Ore 11:05	 Trattamento delle lesioni della cartilagine articolare: le membrane
		  Hassan Zmerly
Ore 11:20	 Terapia infiltrativa con acido ialuronico nello sportivo		
		  Sarino Ricciardello
Ore 11:35	 Il trattamento delle lesioni cartilaginee: novità sul fronte della
		  terapia infiltrativa
		  Laura Mangiavini
Ore 11:50	 Trattamento delle lesioni della cartilagine articolare con 
		  cellule staminali 
		  Mirco Lo Presti
Ore 12:05	 Discussione
Ore 12:35	 Light lunch

P R O G R A M M A



III SESSIONE
La cartilagine articolare: trattamento delle lesioni

Moderatore: 	 Mirco Lo Presti
Ore 13:40	 Trattamento delle lesioni della cartilagine articolare:
		  trattamento delle lesioni osteocondrali 
		  Massimo Berruto
Ore 13:55	 Gestione delle lesioni cartilaginee nel contesto di lesione 
		  meniscale
		  Dante Dallari, Tommaso Roberti di Sarsina 
Ore 14:10	 Trattamento delle lesioni cartilaginee: osteotomia			 
	        	 Cesare Stagni
Ore 14:25	 Discussione

IV SESSIONE
La cartilagine articolare: trattamento delle lesioni

Moderatore: 	 Dante Dallari
Ore 14:50	 Trattamento delle lesioni cartilaginee con allograft 			 
		  Vincenzo Madonna
Ore 15:05	 Trattamento delle lesioni cartilaginee: 
		  terapia cellulare dal naso al ginocchio
		  Giuseppe Peretti
Ore 15:20	 Tempi di recupero la parola al fisiatra					   
	    	 Lisa Berti	
Ore 15:35	 Discussione

V SESSIONE
La cartilagine articolare: trattamento delle lesioni in base all’età

Moderatore: 	 Fabrizio Pellacci
Ore 15:50 	 Tavola rotonda: cosa fare in rapporto all’età del paziente

Il parere di: 	 Massimo Berruto, Dante Dallari, Vincenzo Madonna, Giuseppe Peretti
Ore 16:20	 Compilazione questionario ECM
Ore 17:00	 Chiusura dei lavori							     
		  Fabrizio Pellacci		

P R O G R A M M A
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

 

L’evento “Le lesioni della cartilagine articolare dalla diagnosi al trattamento”  

è stata inserita nella lista degli eventi del programma formativo 2021 del 

Provider ECM  Summeet Srl accreditato per 20 partecipanti Medico Chirurgo, 

Tecnico Ortopedico, Fisioterapista, Infermiere. 

Discipline:  Medici Chirurghi (Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina 

dello Sport; Ortopedia Etraumatologia; Radiodiagnostica; Medicina Generale 

(Medici di famiglia); Tecnico Ortopedico; Infermieri; Fisioterapisti.

DURATA: 7 ore formative

CREDITI: 7 crediti ecm

CODICE EVENTO: 604 – 335208

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Prof. Hassan Zmerly

SEDE DELL’EVENTO

Savoia Hotel Regency
Via del Pilastro, 2
40127 - Bologna
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info@mediabout.it
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Via P. Maspero, 5 
21100 Varese
(Provider n°604)
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