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RAZIONALE

Lo scompenso cardiaco e il diabete mellito vengono sempre pil spesso dia-
gnosticati in comorbidita. Tuttavia, da tempo, il diabete non & pil considerato
semplicemente un fattore di rischio per lo scompenso cardiaco. Le due patolo-
gie, insieme, costituiscono un’entita complessa da individuare e trattare sotto
ogni sfaccettatura, tra cui quella delle comuni conseguenze nefrologiche, ma
soprattutto da prevenire con strumenti adeguati. Le tematiche di questo con-
vegno spazieranno quindi da scompenso cardiaco, malattia aterosclerotica e
ipertensione, a diabete, obesita e dislipidemie, affrontando cio che ¢ gia noto
ma soprattutto cio che ancora non si conosce dell’interrelazione tra le stesse.

A partire da queste basi, lo scopo di questo convegno é creare I'occasione per
un incontro/confronto tra specialisti e MMG sulla tematica cardiometabolica,
tenendo conto delle loro diverse prospettive, allo scopo di ottimizzare il per-
corso di gestione condivisa a tutto tondo del paziente cronico, a partire dalla
sua storia clinica. Il convegno seguira quindi una formula didattica ma allo stes-
so tempo adottera un approccio pratico, anche alla luce delle recenti norma-
tive introdotte in Italia quali la Nota 100 AIFA e il Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza, con la costituzione delle case di continuita e i servizi verticali di tele-

medicina, che spingono necessariamente le due parti, gli specialisti e i Medici
di Medicina Generale, a “comunicare” con un obiettivo comune.




VENERDI 20 GENNAIO 2023

Ore 13:30
Ore 14:00

Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti

Saluti e presentazione del progetto formativo
Stefano Genovese, Pasquale Perrone Filardi

PRIMO SIMPOSIO
Lo Scompenso Cardiaco

Moderatore: Pasquale Perrone Filardi

Ore 14:10

Ore 14:30

Ore 14:50

Ore 15:10
Ore 15:40

| 4 pilastri della terapia moderna dello scompenso a frazione di
eiezione ridotta
Pasquale Perrone Filardi

Il peso delle comorbilita nello scompenso e I'impatto sulla terapia
Michele Senni

Il punto di vista del MMG
Gerardo Medea

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?
Coffee Break

SECONDO SIMPOSIO
La Malattia Aterosclerotica

Moderatore: Pasquale Perrone Filardi

Ore 16:00

Ore 16:20

Ore 16:40

Ore 17:00

Limaging avanzato intracoronarico della malattia aterosclerotica:
privilegio o necessita?

Italo Porto

La malattia aterosclerotica subclinica: in chi cercarla, come
cercarla

Gianluca Pontone

Il punto di vista del MMG
Gerardo Medea

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?



VENERDI 20 GENNAIO 2023

TERZO SIMPOSIO
Llpertensione

Moderatore: Pasquale Perrone Filardi

Ore 17:30

Ore 17:50

Ore 18:10

Ore 18:20

Ore 18:50

Gli effetti della terapia antiipertensiva tra controllo pressorio e
riduzione del rischio CV
Gianfranco Parati

Ipertensione come fattore di rischio nello scompenso cardiaco
Stefania Paolillo

Il punto di vista del MMG
Fabio Lucio Albini

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?

Chiusura dei lavori prima giornata




SABATO 21 GENNAIO 2023

Ore 08:30

Ore 09:00

Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti
Apertura dei lavori

PRIMO SIMPOSIO
L'Obesita

Moderatore: Stefano Genovese

Ore 09:10

Ore 09:30

Ore 09:50

Ore 10:10

Ore 10:40

L'obesita da fattore di rischio a malattia cardiovascolare
Hellas Cena

L'eterogeneita dell’'obesita
Roberto Vettor

Il punto di vista del MMG
Gerardo Medea

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?
Coffee Break

SECONDO SIMPOSIO
Il Diabete

Moderatore: Stefano Genovese

Ore 11:00

Ore 11:20

Ore 11:40

Ore 12:00

La remissione del diabete: non & pill una chimera
Stefano Genovese

Leterogeneita del diabete: dalla fisiopatologia alla clinica
Gianluca Perseghin

Il punto di vista del MMG
Gerardo Medea

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?



SABATO 21 GENNAIO 2023

TERZO SIMPOSIO
Le Dislipidemie

Moderatore: Stefano Genovese

Ore 12:30

Ore 12:50

Ore 13:10

Ore 13:30

Ore 14:00

Gli inibitori di PCSK9: lo studio AT TARGET IT
Fabrizio Oliva

Il nuovo che avanza nella terapia delle dislipidemie
Pablo Werba

Il punto di vista del MMG
Fabio Lucio Albini

Discussione - Quali outcome ancora da ricercare?

Fine del Convegno
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Forense. Responsabile del Servizio di Nutrizione Clinica, ICS Maugeri I.R.C.C.S.,
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Direttore Dipartimento di Cardiologia peri-operatoria e Imaging cardiovascolare
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INFORMAZIONI ECM

REGISTRAZIONE E ACCESSO AL CORSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del Corso ECM (la mancata
iscrizione al Corso prima dell’inizio dello stesso compromettera la possibilita di
compilazione dei questionari)

Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it

In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su

“REGISTRAZIONE”

e In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra
utilizzare le stesse credenziali che utilizza per I'accesso a fad.summeet.it

e Trovare il Corso attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM
368745

e |Inserire la chiave di accesso 005323

Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimen-
to entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterra superato con almeno il
75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche diaccesso, potra contattare I’help desk via mail
alla casella attiva: helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al

numero: +39 0332 231416 (dal lunedi al venerdi dalle h. 10:00/12:00
alle h. 14:30/18:00).




INFORMAZIONI ECM

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il “Convegno Nazionale - La gestione del paziente cardiometabolico” & inserito
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2023 del Provi-
der Accreditato SUMMEET (cod. ID 604). Per l'ottenimento dei crediti formativi
i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline
indicate sul programma; iscriversi al corso registrando il proprio account sul
sito dedicato all’evento https://fad.summeet.it presenziare al 90% dei lavori
scientifici; superare il questionario di verifica di apprendimento e compilare
la scheda di valutazione della qualita entro le 72 ore.

Codice Evento: 604-368745

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo
Discipline Principali: Tutte le discipline
Crediti Assegnati: 9

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Ore Formative: 9
Tipologia: Residenziale

Numero massimo di partecipanti: 100

Quota iscrizione: € 250 + iva




SEDE DEL CONVEGNO

GRAND VISCONTI PALACE
MILANO

Grand Visconti Palace Hotel
Viale Isonzo, 14 - 20135 Milano

Segreteria Organizzativa

mediAbout

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230 - info@mediabout.it
www.mediabout.it

PROVIDER ECM (n. 604)

SUMMEET

Via P. Maspero, 5
21100 Varese
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