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RAZIONALE SCIENTIFICO

Lipertensione arteriosa € il pit importante e diffuso tra i fattori di rischio car-
diovascolare. In Italia circa il 30% della popolazione adulta di entrambi i
generi soffre di questa condizione, le cui conseguenze piu gravi sono rap-
presentate dall'infarto del miocardio e dall’ictus cerebrale con circa 240 mila
decessi all'anno. Dal punto di vista clinico, un valore di pressione arteriosa
uguale o superiore a 140-90 mm Hg richiede una terapia sia non farmacolo-
gica che farmacologica.

Il numero di individui che conoscono il proprio livello pressorio, tuttavia, €
ridotto rispetto alla reale prevalenza dell'ipertensione arteriosa. In aggiunta,
il numero di pazienti che ottiene la normalizzazione pressoria con la terapia
instaurata € ancora relativamente basso. Per questo € necessario ricorrere
pil spesso a un trattamento fondato sulla combinazione fissa tra due o piu
farmaci. A cio, ovviamente, deve essere sempre affiancato il corretto stile di
vita che va adeguatamente suggerito a ogni singolo paziente.

In questo congresso, pertanto, verranno riportate sorprese e conferme nell'u-
tilizzo di terapie classiche per la cura dell'ipertensione arteriosa e nuove pro-
spettive derivanti dalla terapia di combinazione tra pit molecole attive.
A questo si aggiungera l'analisi di altre terapie, mirate su ulteriori fattori di
rischio e/o basate su farmaci generici, nonché del ruolo della dieta e della
nutraceutica nella cura e prevenzione dell'ipertensione arteriosa.
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VENERDI 8 LUGLIO

Ore 13.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Moderatori: Gianfranco Parati, Vito Vulpis

Ore 14.00 Benvenuto ai partecipanti
Guido Grassi, Claudio Borghi

Ore 14.30 Sorprese e conferme dalla terapia con antialdosteronici
Franco Veglio

Ore 14.50 | calcioantagonisti nella pratica quotidiana
Massimo Volpe

Ore 1510 Rinnovamento del pensiero su acido urico e xantina-ossidasi
Claudio Borghi

Ore 15.30 Discussione
Ore 15.45 Coffee Break

Moderatori: Giuseppe Mancia, Enrico Agabiti Rosei

Ore 16.00 Le diverse terapie di combinazione antiipertensive
Stefano Taddei

Ore 16.20 Combinazioni tra molecole attive su diversi fattori di rischio
Leonardo Alberto Sechi

Ore 16.40 Liperpotassiemia e lo specialista
Roberto Pontremoli

Ore 17.00 Il ruolo dei generici, il paziente al centro della cura
Claudio Ferri

Ore 17.20 Il documento SIIA: dove portare le LDL nel paziente iperteso?
Maria Lorenza Muiesan

Ore 17.40 Nuovo approccio nutraceutico al rischio cardiovascolare del
paziente con pressione normale-alta: fra dieta e farmaco
Arrigo F. Cicero

Ore 18.00 ASA: 125 anni ma non li dimostra
Giovambattista Desideri

Ore 18.20 Discussione
Ore 19.00 Fine lavori
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INFORMAZIONI ECM

ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento “CONGRESSO NAZIONALE 2022 DEI CENTRI ED AMBULATORI
ACCREDITATI DALLA SOCIETA ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA”
e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo
2022 del Provider Accreditato SUMMEET (cod. ID 604).

REGISTRAZIONE E ACCESSO AL CONGRESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del Corso ECM (la man-
cata iscrizione al Corso prima dell’inizio dello stesso compromettera la
possibilita di compilazione dei questionari)

- Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

« In caso di primo accesso: creare l'account personale, cliccando su
“REGISTRAZIONE"
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza):
potra utilizzare le stesse credenziali che utilizza per l'accesso a
fad.summeet.it

«  Trovare il Corso attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM

Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di
gradimento entro 3 giorni dal termine del corso. Per 'ottenimento dei
crediti formativi i partecipanti devono essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dell’attivita
formativa (verifica presenza con firma su registro); superare la verifica di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare 'help desk via mail
alla casella: helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero:
+39 0332231416 (dal lunedi al venerdi dalle h. 10:00/12:00 alle h. 14:30/18:00).

PROVIDER ECM - SUMMEET (COD. ID 604)
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese

SUMMEET (Provider n°604)



DATA E SEDE DEL CONGRESSO

i - a7 Roma, 8 Luglio 2022
‘F} HQ-TI—'[-'-QU'[R [f\' ALE Via Nazionale, 7 - 00184 Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
° Via Morimondo 26 - 20143 Milano
medlAb out Tel. 0283547230 - info@mediabout.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa -
Lega Italiana contro l'lpertensione Arteriosa
Societa Italiana dell’Ipertensione Arteriosa Vla G' Ripamontir 129 - 20141 Milano
Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa ipe rtensio n e@si ia‘it

Codice Evento: 604-353579

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo; Infermiere, Fisioterapista, Tecnico
Sanitario di Laboratorio Biomedico

Discipline Principali: Angiologia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia
Vascolare; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Geriatria; Laboratorio
di Genetica Medica; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello
Sport; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia;
Neurologia; Patologia Clinica; Reumatologia; Infermiere; Fisioterapista;
Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico.

Numero massimo di Partecipanti: 100 - Le iscrizioni verranno accettate in
base all'ordine di arrivo.

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell’evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Ore Formative: 4

Crediti Assegnati: 4

Quota di iscrizione:

- SOCI SlIA: Gratuito*

+ NON SOCI SIIA: € 250,00 + iva 22%

*in regola con la quota dell’'anno 2021
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