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L’ipertensione arteriosa è il più importante e diffuso tra i fattori di rischio car-
diovascolare. In Italia circa il 30% della popolazione adulta di entrambi i 
generi soffre di questa condizione, le cui conseguenze più gravi sono rap-
presentate dall’infarto del miocardio e dall’ictus cerebrale con circa 240 mila 
decessi all’anno. Dal punto di vista clinico, un valore di pressione arteriosa 
uguale o superiore a 140-90 mm Hg richiede una terapia non farmacologica 
e farmacologica. 
Il numero di individui che conoscono il proprio livello pressorio, tuttavia, è 
ridotto rispetto alla reale prevalenza dell’ipertensione arteriosa. In aggiunta, 
il numero di pazienti che ottiene la normalizzazione pressoria con la terapia 
instaurata è ancora relativamente basso. Per questo è necessario ricorrere 
più spesso ad un trattamento fondato sulla combinazione fissa tra  due o più 
farmaci. A ciò, ovviamente, deve sempre essere affiancato il corretto stile di 
vita che va adeguatamente suggerito ad ogni singolo paziente. 
In questo congresso, pertanto, verranno riportate sorprese e conferme nell’u-
tilizzo di terapie classiche per la cura dell’ipertensione arteriosa e nuove pro-
spettive derivanti dalla terapia di combinazione tra più molecole attive. A 
questo si aggiungerà l’analisi di altre terapie, mirate su ulteriori fattori di 
rischio e/o basate su farmaci generici, nonchè del ruolo della dieta e della 
nutraceutica nella cura e prevenzione dell’ipertensione arteriosa.
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Moderatori: Enrico Agabiti Rosei, Valeria Bisogni 

Ore 14.00     Benvenuto ai partecipanti 
Guido Grassi, Claudio Borghi

Ore 14.30     Terapia antipertensiva: 
Si riscopre il consolidato per essere moderni   
Guido Grassi

Ore 14.50     I calcioantagonisti nella pratica quotidiana 
Bruno Trimarco

Ore 15.10      Rinnovamento del pensiero sull’acido urico ed il rischio 
cardiovascolare 
Claudio Borghi

Ore 15.30     Discussione sull’attualità della terapia antiipertensiva
 

Moderatori: Giuseppe Mancia, Gianfranco Parati

Ore 16.00     La terapia di combinazione 
Stefano Taddei 

Ore 16.20     ASA: recenti progressi 
Giovambattista Desideri 

Ore 16.40     La carenza marziale per lo specialista 
Claudio Ferri

Ore 17.00     Quale la posizione di SIIA nei confronti dei generici 
Stefano Carugo 

Ore 17.20      Dove portare le LDL nel paziente iperteso? 
Un ruolo per gli inibitori di PCSK9?  
Massimo Volpe 

Ore 17.40      Nuovo approccio nutraceutico al rischio cardiovascolare 
del paziente con pressione normale-alta: fra dieta e farmaco 
Arrigo F. Cicero

Ore 18.00     Discussione sulle prospettive future della terapia antiipertensiva

Ore 18.10      Take home messages e questionario ECM
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INFO

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Claudia Agabiti Rosei 
Rita del Pinto 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230 - www.mediabout.it
centriSIIA2021@mediabout.it

PROVIDER ECM

Via P. Maspero, 5 
21100 Varese
(Provider n°604)

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il “Congresso 2021 dei Centri ed ambulatori accreditati dalla Società 
Italiana dell’Ipertensione Arteriosa” è stato inserito nella lista degli eventi 
2021 del Provider ECM Summeet Srl per l’erogazione dei crediti formativi 
per 200: Medico Chirurgo, discipline: Angiologia; Cardiologia; Chirurgia 
Generale; Chirurgia Vascolare; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; 
Geriatria; Infermieri; Malattie Metaboliche e Diabetologia Neurologia; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia; 
Medicina dello Sport; Laboratorio di Genetica Medica; Patologia Clinica; 
Reumatologia; Fisioterapisti; Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico.

Durata (ore/giorni): 4 ore formative 

Crediti assegnati: 6 crediti ecm

Codice Evento: 604 – 322946
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