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L’ipertensione arteriosa è il più importante e diffuso tra i fattori di rischio car-
diovascolare. In Italia circa il 30% della popolazione adulta di entrambi i 
generi soffre di questa condizione, le cui conseguenze più gravi sono rap-
presentate dall’infarto del miocardio e dall’ictus cerebrale con circa 240 mila 
decessi all’anno. Dal punto di vista clinico, un valore di pressione arteriosa 
uguale o superiore a 140-90 mm Hg richiede una terapia sia non farmacolo-
gica che farmacologica. 
Il numero di individui che conoscono il proprio livello pressorio, tuttavia, è 
ridotto rispetto alla reale prevalenza dell’ipertensione arteriosa. In aggiunta, 
il numero di pazienti che ottiene la normalizzazione pressoria con la terapia 
instaurata è ancora relativamente basso. Per questo è necessario ricorrere 
più spesso a un trattamento fondato sulla combinazione fissa tra due o più 
farmaci. A ciò, ovviamente, deve essere sempre affiancato il corretto stile di 
vita che va adeguatamente suggerito a ogni singolo paziente. 
In questo congresso, pertanto, verranno riportate sorprese e conferme nell’u-
tilizzo di terapie classiche per la cura dell’ipertensione arteriosa e nuove pro-
spettive derivanti dalla terapia di combinazione tra più molecole attive. 
A questo si aggiungerà l’analisi di altre terapie, mirate su ulteriori fattori di 
rischio e/o basate su farmaci generici, nonché del ruolo della dieta e della 
nutraceutica nella cura e prevenzione dell’ipertensione arteriosa.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Claudio Borghi
Professore Ordinario in Medicina Interna, Università di Bologna - Direttore 
Unità Operativa di Medicina Interna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, 
Bologna 

Claudio Ferri
Professore Ordinario in Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila 
- Direttore Unità Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San 
Salvatore dell’Aquila
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Ore 08.30    Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Moderatori: Carmine Savoia, Stefano Carugo  

Ore 09.00    Progettualità in corso
Guido Iaccarino 

Ore 09.30    Progettualità in corso
Gruppo dei giovani 

Ore 10.00    Progettualità in corso
Massimo Salvetti, Rosario Cianci, Valerio Pecchioli

Moderatori: Giuliano Tocci, Riccardo Sarzani

Ore 11.00    Le mie proposte per SIIA – interventi liberi 

Ore 13.00    Note conclusive
Guido Grassi 

Ore 13.30    Fine lavori

SABATO 9 LUGLIO
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Claudio Borghi
Professore Ordinario in Medicina Interna, Università di Bologna - Direttore 
Unità Operativa di Medicina Interna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna 

Stefano Carugo
Professore Associato - Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Università degli 
Studi di Milano - Direttore UOC Cardiologia, Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano

Rosario Cianci 
Professore Associato di Nefrologia e Direttore dell’Unità Operativa; Diparti-
mentale di DH e Day Service Nefrologico, Policlinico Umberto I di Roma

Claudio Ferri
Professore Ordinario in Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila 
- Direttore Unità Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San 
Salvatore dell’Aquila

Guido Grassi
Professore Ordinario di Medicina, Dipartimento di Medicina e chirurgia 
dell’Università di Milano-Bicocca - Direttore della divisione di Clinica Medica, 
Ospedale San Gerardo di Monza - Presidente SIIA Nazionale

Guido Iaccarino
Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore del Centro Interdiparti-
mentale di Ricerca su Ipertensione Arteriosa e Patologie Associate CIRIAPA, 
Università degli Studi di Napoli Federico II. Direttore del Programma Assi-
stenziale di Prescrizione di Attività Fisica Adattata, AOU Federico II di Napoli

Valerio Pecchioli
Responsabile della UOSD Prevenzione Cardiovascolare, ASL Frosinone
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Massimo Salvetti
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Cliniche 
e Sperimentali Università di Brescia, Direttore Medicina d’Urgenza, ASST 
Spedali Civili di Brescia, Brescia

Riccardo Sarzani
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università Politecnica delle 
Marche, Ancona - Direttore Clinica di Medicina Interna e Geriatria, IRCCS-
INRCA, Ancona

Carmine Savoia
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Clinica 
e Molecolare - Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea - Sapienza 
Università di Roma, Roma

Giuliano Tocci
Assistente in Cardiologia, Ospedale Sant’Andrea Università La Sapienza Roma

Bruno Trimarco
Professore Emerito di Cardiologia - Università di Napoli Federico II
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DATA E SEDE DEL CONGRESSO
Roma, 9 Luglio 2022

Via Nazionale, 7
00184 Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230  -  info@mediabout.it  -  www.mediabout.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano
ipertensione@siia.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Il Congresso è a titolo gratuito ed a numero chiuso per un massimo 
di 80 partecipanti. È possibile richiedere l’iscrizione tramite il sito 
http://www.mediabout.it/eventi. Le iscrizioni verranno accettate in base 
all’ordine di arrivo. La partecipazione al Congresso è riservato ai soli soci SIIA.

INFO

PER R E G I S T R A R S I A L L ’ E V E N T Owww.mediabout.iteventi


