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L’ipertensione arteriosa è il più importante e diffuso tra i fattori di rischio 
cardiovascolare. In Italia, oltre il 30% della popolazione adulta di entrambi 
i generi soffre di questa condizione, le cui conseguenze più gravi sono 
rappresentate dall’infarto del miocardio e dall’ictus cerebrale con circa 
240 mila decessi all’anno. Dal punto di vista clinico, un valore di pressione 
arteriosa uguale o superiore a 140-90 mm Hg richiede una terapia sia non 
farmacologica che farmacologica. Il numero di individui che conoscono il 
proprio livello pressorio, tuttavia, è ridotto rispetto alla reale prevalenza 
dell’ipertensione arteriosa. In aggiunta, il numero di pazienti che ottiene la 
normalizzazione pressoria con la terapia instaurata è ancora relativamente 
basso. Per questo è necessario ricorrere più spesso a un trattamento 
fondato sulla combinazione fissa tra due o più molecole attive. A ciò, 
ovviamente, deve essere sempre affiancato il corretto stile di vita che va 
adeguatamente suggerito a ogni singolo paziente. In questo Congresso, 
pertanto, il tema dell’ipertensione verrà affrontato longitudinalmente, 
attraversando i contesti clinici di comorbidità. Saranno esposte le più 
recenti novità e successi in termini di evidenze cliniche e terapeutiche 
per ciascuno degli ambiti trattati, oltre che i dubbi e le problematiche 
ancora da dirimere. A questo si aggiungerà il ruolo della automisurazione 
pressoria e della sua corretta attuazione e l’analisi del rischio residuo a 
carico dei pazienti ipertesi alla luce dei più recenti studi clinici.

RAZIONALE SCIENTIFICO



Ore 12:45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
  
Ore 13:15          Apertura del Congresso 
  Maria Lorenza Muiesan, Claudio Borghi 

Ore 13:30 Proiezione dei filmati inviati dai Soci 

Ore 13:45 Commenti dei filmati effettuati dai Soci 
  Leonardo Sechi

Ore 14:00 Dove sta andando l’ipertensiologia?
  Maria Lorenza Muiesan 

I SESSIONE

Moderatori: Enrico Agabiti Rosei, Stefano Masi

Ore 14:20 Ottimizzazione della polifarmacia nel paziente con rischio
  cardiovascolare da moderato ad estremo  
  • Cosa si sa: Pasquale Perrone Filardi (SIC)
  • Cosa non si sa: Claudio Borghi (SIIA)
  Discussione

Ore 15:00 Ipertensione ed ipercolesterolemia 
  • Cosa si sa: Claudio Borghi (SIIA)
  • Cosa non si sa: Giovambattista Desideri (SIIA) 
  Discussione

Ore 15:40 Coffee break

Ore 16:00 La nefropatia diabetica 
  • Cosa si sa: Dario Manfellotto (FADOI) 
  • Cosa non si sa: Roberto Pontremoli (SIIA e SIN) 
  Discussione
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Ore 16:40 Il ruolo della automisurazione pressoria e della sua corretta
  attuazione
  • Cosa si sa: Giacomo Pucci (SIIA) 
  • Cosa non si sa: Agostino Virdis (SIIA) 
  Discussione

II SESSIONE

Moderatori: Guido Iaccarino, Giuseppe Mancia 

Ore 17:20 Il rischio residuo alla luce dei recenti studi clinici controllati
  • Cosa si sa: Guido Grassi (SIIA e ESH) 
  • Cosa non si sa: Giovanna Gallo (SIIA e SIPREC) 
  Discussione

Ore 18:00 Le nuove frontiere della terapia nell’obesità
  • Cosa si sa: Paolo Sbraccia (SIO)
  • Cosa non si sa: Riccardo Sarzani (SIIA e SIO) 
  Discussione

Ore 18:40 Lettura conclusiva
  Introduce il tema: Bruno Trimarco (SIIA) 

  Ipertensione Arteriosa e diskaliemia 
  Claudio Ferri (SIIA e ESH)
 
Ore 19:25  Compilazione questionario ECM

Ore 19:40 Chiusura del Congresso



BOARD SCIENTIFICO

Maria Lorenza Muiesan
Professore Ordinario di Medicina Interna, 

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali Università di Brescia. 
Direttore UOC 2a Medicina ASST Spedali Civili Brescia. 

Presidente SIIA Nazionale 

Claudio Borghi
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università di Bologna. 

Direttore Unità Operativa di Medicina Interna, 
Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna 

Claudio Ferri
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila, 

Direttore Unità Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, 
Ospedale San Salvatore dell’Aquila, L’Aquila



RELATORI E MODERATORI

Enrico Agabiti Rosei
Professore Emerito di Medicina Interna, Università di Brescia, Brescia

Claudio Borghi
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università di Bologna. Direttore 
Unità Operativa di Medicina Interna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna 

Giovambattista Desideri
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila, 
L’Aquila. Direttore UOC Geriatria, Ospedali SS Filippo e Nicola, Avezzano

Claudio Ferri
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila, 
Direttore Unità Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San 
Salvatore dell’Aquila, L’Aquila

Giovanna Gallo
Ricercatore Universitario - Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, 
Sapienza Università di Roma - Azienda Ospedaliero Universitaria Sant’Andrea, 
Roma

Guido Grassi
Professore Ordinario di Medicina, Dipartimento di Medicina e chirurgia 
dell’Università di Milano-Bicocca. Direttore della divisione di Clinica Medica, 
Ospedale San Gerardo di Monza. Past-President SIIA Nazionale. Presidente 
European Society of Hypertension

Guido Iaccarino
Professore Ordinario di Medicina Interna. Direttore del Centro di Ricerca in 
Ipertensione Arteriosa e Patologie Associate, Università degli Studi di Napoli 
Federico II



Giuseppe Mancia
Professore Emerito, Università degli Studi di Milano, Bicocca, Milano

Dario Manfellotto
Medicina Interna, Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina - Gemelli Isola, 
Roma. Past President FADOI - Presidente Fondazione FADOI

Stefano Masi
Professore Associato Università di Pisa

Maria Lorenza Muiesan
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Cliniche e 
Sperimentali Università di Brescia. Direttore UOC 2a Medicina ASST Spedali 
Civili Brescia. Presidente SIIA Nazionale

Pasquale Perrone Filardi
Professore Ordinario di Cardiologia, Università degli Studi di Napoli Federico II, 
Napoli. Presidente SIC

Roberto Pontremoli
Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore Clinica di Medicina Interna 
2. Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina di Emergenza e Urgenza, 
Università degli Studi e IRCCS Ospedale Policlinico San Martino di Genova

Giacomo Pucci
Professore Associato in Medicina Interna - Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Perugia - S.C. Medicina Interna, Azienda 
Ospedaliera “S.Maria”, Terni

Riccardo Sarzani
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università Politecnica delle Marche, 
Ancona. Direttore Clinica di Medicina Interna e Geriatria, IRCCS INRCA, Ancona
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RELATORI E MODERATORI

Paolo Sbraccia
Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore della UOC di Medicina 
Interna del Policlinico Tor Vergata, Roma

Leonardo Sechi
Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore Dipartimento di Medicina 
Interna, Università di Udine, Udine

Bruno Trimarco
Professore Emerito di Cardiologia - Università di Napoli Federico II

Agostino Virdis 
Professore Ordinario di Medicina Interna; Direttore UO Geriatria Universitaria; 
Direttore Scuola Specializzazione Geriatria - Dipartimento Medicina Clinica e 
Sperimentale, Università di Pisa. Vice Presidente SIIA Nazionale 



ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il “Congresso Nazionale 2023 dei Centri ed Ambulatori accreditati per la 
Diagnosi e cura dell’Ipertensione Arteriosa” è inserito nella lista degli 
eventi definitivi ECM del programma formativo 2023 del Provider Accredi-
tato SIIA (cod. ID 1259). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipan-
ti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline accredita-
te; presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma 
su registro); superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato: 
questionario); riconsegnare la scheda di qualità percepita, restituire in 
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categorie Accreditate: Medico Chirurgo, Infermiere, Fisioterapista, Tecnico 
Sanitario di Laboratorio Biomedico

Discipline Principali Medico Chirurgo: Angiologia; Cardiologia; Chirurgia 
Generale; Chirurgia Vascolare; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; 
Geriatria; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie Metaboliche e Diabe-
tologia; Medicina dello Sport; Medicina Generale (Medici di Famiglia); 
Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; Patologia Clinica; Reumatologia.

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Crediti Assegnati: 6

Ore Formative: 6

Codice Evento: 1259-375861

Numero partecipanti: 100

Quota di iscrizione: 
• NON SOCI SIIA: € 250,00 + iva 22%
• SOCI SIIA: Gratuito (in regola con la quota dell’anno 2022)

Le iscrizioni verranno accettate in base all’ordine di arrivo

INFORMAZIONI ECM



SEGRETERIA SCIENTIFICA E
PROVIDER ECM (ID 1259)

Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa
Lega Italiana contro l’Ipertensione Arteriosa

Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano - ipertensione@siia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230

info@mediabout.it

INFORMAZIONI GENERALI

PER 
R E G I S T R A R S I 
A L L ’ E V E N T O
www.mediabou

t.it
eventi



SEDE CONGRESSUALE
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