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   Congresso Nazionale 2023 dei Centri

  ed Ambulatori accreditati per la Diagnosi

  e cura dell’Ipertensione Arteriosa

 La Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa

 incontra le altre Società Scienti�che



L’ipertensione arteriosa è il più importante e diffuso tra i fattori di rischio 
cardiovascolare. In Italia, oltre il 30% della popolazione adulta di entrambi 
i generi soffre di questa condizione, le cui conseguenze più gravi sono 
rappresentate dall’infarto del miocardio e dall’ictus cerebrale con circa 
240 mila decessi all’anno. Dal punto di vista clinico, un valore di pressione 
arteriosa uguale o superiore a 140-90 mm Hg richiede una terapia sia non 
farmacologica che farmacologica. Il numero di individui che conoscono il 
proprio livello pressorio, tuttavia, è ridotto rispetto alla reale prevalenza 
dell’ipertensione arteriosa. In aggiunta, il numero di pazienti che ottiene la 
normalizzazione pressoria con la terapia instaurata è ancora relativamente 
basso. Per questo è necessario ricorrere più spesso a un trattamento 
fondato sulla combinazione fissa tra due o più molecole attive. A ciò, 
ovviamente, deve essere sempre affiancato il corretto stile di vita che va 
adeguatamente suggerito a ogni singolo paziente. In questo Congresso, 
pertanto, il tema dell’ipertensione verrà affrontato longitudinalmente, 
attraversando i contesti clinici di comorbidità. Saranno esposte le più 
recenti novità e successi in termini di evidenze cliniche e terapeutiche 
per ciascuno degli ambiti trattati, oltre che i dubbi e le problematiche 
ancora da dirimere. A questo si aggiungerà il ruolo della automisurazione 
pressoria e della sua corretta attuazione e l’analisi del rischio residuo a 
carico dei pazienti ipertesi alla luce dei più recenti studi clinici.

RAZIONALE SCIENTIFICO



Ore 08:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Ore 09:00  Dibattito aperto sullo stato della SIIA:
  che successi abbiamo conseguito, che problemi abbiamo
  Maria Lorenza Muiesan, Nicola De Luca  

  Dibattito aperto sulla gestione quotidiana dell’ipertensione
  arteriosa:

Moderatore: Francesca Viazzi

Ore 10:00  Come effettuare lo screening delle ipertensioni secondarie
  nella pratica “vera” 
  Franco Veglio
Ore 10:45  Il problema del paziente iperteso con malattie reumatologiche
  e della concomitante terapia con farmaci ipertensivanti
  Carmine Savoia

Ore 11:30  Coffee break

Libera-Mente: interventi e proposte aperte dei Soci

Moderatori: Massimo Salvetti, Giuliano Tocci

Ore 11:45  Questi gli studi che vorrei fare
  • Studio Protecto
       Rita Del Pinto
  • Il diario dell’automazione domiciliare
     Francesca Saladini
  • Aggiornamento sullo Studio “Staminali”
    Rosario Cianci
  • La telemedicina
    Pietro Minuz
  • La cronicità 
    Vito Vulpis
  • Progetto INTO-DIP
    Gianfranco Parati, Grzegorz Bilo, Martino Pengo

Iscriversi online per intervenire 

Ore 13:15  Considerazioni conclusive
                 Giacomo Pucci

Ore 13:25  Chiusura del Congresso

PROGRAMMA SCIENTIFICO



FACULTY

BOARD SCIENTIFICO 
Maria Lorenza Muiesan
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Cliniche e Speri-
mentali Università di Brescia. Direttore UOC 2a Medicina ASST Spedali Civili Brescia. 
Presidente SIIA Nazionale

Claudio Borghi
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università di Bologna. Direttore Unità 
Operativa di Medicina Interna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna 

Claudio Ferri
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi dell’Aquila, Direttore 
Unità Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San Salvatore dell’Aquila, 
L’Aquila

RELATORI E MODERATORI 
Grzegorz Bilo
Professore Associato, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Milano-Bi-
cocca; Unità di Cardiologia, Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano 

Rosario Cianci 
Professore Associato di Nefrologia e Direttore dell’Unità Operativa; Dipartimentale di 
DH e Day Service Nefrologico, Policlinico Umberto I di Roma

Nicola De Luca 
Professore di Medicina Interna, Università degli Studi Federico II di Napoli

Rita Del Pinto
Università di L’Aquila, Dipartimento MeSVA, UOC Medicina Interna DU - Nefrologia

Pietro Minuz
Professore di Medicina Interna, Università di Verona

Maria Lorenza Muiesan
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Cliniche e Speri-
mentali Università di Brescia. Direttore UOC 2a Medicina ASST Spedali Civili Brescia. 
Presidente SIIA Nazionale

Gianfranco Parati
Professore Ordinario di Medicina Cardiovascolare, Dipartimento di Medicina e Chirur-
gia, Università di Milano-Bicocca; Direttore Unità Operativa di Cardiologia, Ospedale 
S. Luca, Milano; Direttore Scientifico Istituto Auxologico Italiano IRCCS 



FACULTY

Martino Pengo
Assistant Professor, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Milano-Bicocca
Unità di Cardiologia, Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano

Giacomo Pucci
Professore Associato in Medicina Interna - Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Univer-
sità degli Studi di Perugia - S.C. Medicina Interna, Azienda Ospedaliera “S. Maria”, Terni

Francesca Saladini
Dirigente Medico, Unità Operativa di Cardiologia, Azienda ULSS 6 Euganea, Padova

Massimo Salvetti
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 
Università di Brescia, Direttore Medicina d’Urgenza, ASST Spedali Civili di Brescia

Carmine Savoia
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare 
- Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea - Sapienza Università di Roma

Giuliano Tocci
UOC Cardiologia, Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Sapienza Università 
di Roma, Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea, Roma

Franco Veglio
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università di Torino. Direttore Struttura 
Complessa di Medicina Interna e Centro Ipertensione Arteriosa - Azienda Ospedaliero- 
Universitaria, Città della Salute e della Scienza di Torino

Francesca Viazzi
Professore Ordinario di Nefrologia, Direttore Clinica Nefrologica Dialisi e Trapianto, 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino e Università degli Studi di Genova

Vito Vulpis
Direttore UOSD Medicina d’Urgenza Ipertensione e Rischio Cardiovascolare, A.O. Uni-
versitaria Policlinico, Bari



SEDE DEL CONGRESSO

Via Nazionale, 7 - 00184 Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230  -  info@mediabout.it  -  www.mediabout.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano - ipertensione@siia.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Il Congresso è a titolo gratuito e a numero chiuso per un massimo 
di 100 partecipanti. È possibile richiedere l’iscrizione tramite il sito 
http://www.mediabout.it/eventi. Le iscrizioni verranno accettate in base 
all’ordine di arrivo. La partecipazione al Congresso è riservato ai soli Soci SIIA.

PER 
R E G I S T R A R S I 
A L L ’ E V E N T O
www.mediabou

t.it
eventi


