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RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’Accademia di Alta Formazione per Medici del Territorio è un pro-
getto che nasce a Marzo 2021 per fornire una risposta all’urgente 
esigenza di formare figure mediche autorevoli nel complesso e pro-
blematico panorama territoriale che si è andato delineando negli 
ultimi anni. La Medicina territoriale ha subito un grave depoten-
ziamento numerico, oltre a discutibili modifiche nella gestione dei 
pazienti cronici; è stata ulteriormente indebolita dal prepensiona-
mento di moltissimi MMG lombardi, provati dai sempre più pesanti 
carichi burocratici che sottraggono tempo ed energia all’impegno 
della pratica clinica. Questo ha generato moltissimi posti vacanti, 
solo in parte rimpiazzati da giovanissimi neolaureati, a volte del pri-
mo anno della scuola di formazione regionale e ancora non prepa-
rati. Il periodo post-pandemico ha poi anche caricato i nuovi MMG di 
ulteriori oneri lavorativi, per le visite specialistiche ritardate di molti 
mesi nei pazienti con patologie croniche (cardiologia, diabetologia, 
pneumologia, reumatologia, ecc…) e per la conseguente necessità 
di supplirvi parzialmente con ripetuti controlli clinici di base.
È in questo contesto che l’Accademia prosegue l’impegno didatti-
co col terzo percorso 2024, facendo leva sull’entusiasmo e la moti-
vazione presenti ancora in molti giovani MMG; questo per favorire 
l’acquisizione di una buona capacità clinica a 360 gradi, preparando 
alla gestione in prima linea dei numerosissimi pazienti complessi e 
comorbidi per diverse patologie croniche. Infatti, senza queste fi-
gure mediche ben formate, sempre più pazienti si ritrovano con-
tinuamente smistati fra un ambulatorio specialistico e l’altro, ma 
senza il fondamentale punto di sintesi e di riferimento globale (cioè 
il medico di famiglia clinicamente competente).



08:15	 Apertura webinar e accesso partecipanti

08:30	 Lo Scompenso cardiaco e i fondamenti indispensabili 
alla medicina territoriale.

	 L’importanza di offrire una protezione cardio-nefro-me-
tabolica ai pazienti con Insufficienza Cardiaca

	 Fabio Lucio Albini

09.10	 Discussione sui temi trattati
	 Tutti i partecipanti

09:15	 FA e principali aritmie in MG: diagnosi e gestioni tera-
peutiche

	 Francesca Zuffada

10:05	 Discussione sui temi trattati
	 Tutti i partecipanti

10:10	 Cardiopatie ischemiche stabilizzate: un follow up di pro-
tezione Cardiovascolare long life

	 Alessandro Maloberti

10:50	 Discussione sui temi trattati
	 Tutti i partecipanti

10:55	 Considerazioni conclusive
	 Fabio Lucio Albini

11:00	 Chiusura dei lavori

SABATO 20 GENNAIO 2024



SABATO 3 FEBBRAIO 2024

08:15	 Apertura webinar e accesso partecipanti

08:30	 Argomenti nefrologici di maggior interesse per la Medi-
cina Generale

	 Piergiorgio Messa

09:30	 Serie di domande cliniche precedentemente seleziona-
te dai tutor e risposte dell’Esperto

	 Piergiorgio Messa

10:30		 Discussione sui temi trattati
	 Moderatore: Fabio Lucio Albini, Tutti i partecipanti

 

10:50	 Considerazioni conclusive
	 Fabio Lucio Albini, Piergiorgio Messa

11:00	 Chiusura dei lavori



SABATO 17 FEBBRAIO 2024

08:15	 Apertura webinar e accesso partecipanti

08:30	 Seminario di approfondimento clinico-pratico sulle 
moderne terapie del diabete.

	 Le trasformazioni epocali delle strategie terapeutiche 
viste dalla base (MG) e dallo Specialista. Due anni dopo 
la nota 100: cos’è cambiato e prospettive per l’immediato 
futuro

	 Olga Eugenia Disoteo, Lucia Musini

09:20	 Le nuove indicazioni di prevenzione e protezione 
cardio-renale per gli SGLT2i

	 Olga Eugenia Disoteo

09:45	 Il vantaggio dei GLP1-ar nei diabetici con eventi 
cardio-vascolari e con arteriopatie

	 Olga Eugenia Disoteo

10:10	 Utilità e semplicità d’uso delle nuove insuline basal-bolus 
in Medicina    Generale. Quando usarle da sole e quando 
già precostituite con GLP1-ar?

	 Olga Eugenia Disoteo

10:35	 Domande e discussione con considerazioni conclusive
	 Fabio Lucio Albini, Olga Eugenia Disoteo, Lucia Musini

11:00	 Chiusura dei lavori



FACULTY

Responsabile Scientifico:
Fabio Lucio Albini

FABIO LUCIO ALBINI
Responsabile “Ambulatorio Ipertensione e Protezione Cardiova-
scolare Milano-Nord” accreditato SIIA

OLGA EUGENIA DISOTEO	
Dirigente Medico 1 livello SSD Diabetologia - Azienda Ospedaliera 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

ALESSANDRO MALOBERTI
Ricercatore, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università 
Milano-Bicocca e Cardiologia 4, Ospedale Niguarda

PIERGIORGIO MESSA
Professore Ordinario di Nefrologia, Dipartimento di Scienze Cliniche 
e di Comunità, Università degli Studi di Milano

LUCIA MUSINI
Medico di medicina generale massimalista convenzionato con il 
SSN, Milano

FRANCESCA ZUFFADA	
Responsabile per l’Aritmologia della Clinica San Carlo di Paderno 
Dugnano



INFORMAZIONI ECM

REGISTRAZIONE E ACCESSO

La registrazione e l’accesso al corso potranno essere effettuati colle-
gandosi al link: https://fad.summeet.it

La registrazione è da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio 
del corso FAD ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio 
dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei que-
stionari)
- In caso di primo accesso al sito compilare il form di creazione utente 

(da “REGISTRAZIONE”)
- In caso di utente già registrato al sito accedere con le proprie cre-

denziali (Username & Password)
- Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo il codice 

ECM 604 - 399783
- Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 003324

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispon-
denza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è desti-
nato, alla fruizione dell’intera durata del corso, al superamento del 
test di valutazione (apprendimento con almeno il 75% di risposte 
corrette) e compilazione del questionario di gradimento, entrambi 
compilabili in piattaforma FAD.

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l’help 
desk via mail: helpdesk@summeet.it



INFORMAZIONI ECM

Il corso “ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE CLINICA PER MEDICI 
DEL TERRITORIO” è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM 
del programma formativo 2024 del Provider Accreditato SUMMEET 
(cod. ID 604). 

Categoria Accreditata: 
Medico Chirurgo

Disciplina Accreditata: 
Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Obiettivo Formativo: 
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle proce-
dure dell’evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Crediti Assegnati: 12

Ore Formative: 8

Codice Evento: 604 - 399783

Numero massimo partecipanti: 120

Tipologia: 
corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale, 
webinar) - fad sincrona



INFO GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230 - www.mediabout.it

info@mediabout.it

PROVIDER ECM

Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
(Provider n°604)
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