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L’omocisteina è un amminoacido solforato che si forma a partire da un ammino-
acido essenziale, la metionina e per demetilazione di quest’ultima. Metionina ed 
omocisteina, infatti, si interconvertono tra loro ma un'alterazione in questa 
biosintesi può generare condizioni cellulari dannose, tra cui: Autoimmunogenesi, 
Citotossicità, Proinfiammazione, Protrombosi, Proaterogenesi. 
Per questo motivo da gennaio 2025 il dosaggio di Omocisteina è previsto nei 
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) del Servizio Sanitario Nazionale. Di conse-
guenza è diventata rilevante da parte della classe Medico- Scientifica, l’istanza di 
approfondimento dei livelli di conoscenza di questo fattore di rischio.
Questo corso intende fornire le conoscenze necessarie per inquadrare l’Iperomo-
cisteinemia come possibile causa, cofattore di rischio o strumento di indagine 
predittiva in relazione a:
• Eventi Cerebro-Cardiovascolari
• Deficit Cognitivi
• Trombosi
• Problematiche associate ai Cicli ormonali femminili
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Vincenzo Ezio Santobuono (Bari)
Luca Sgarra (Acquaviva - BA)



Programma Scientifico

14:30-15:00

15:00-16:00

16:00-16:45

16:45-17:00

17:00-17:45

17:45-18:00

18:00-18:45

18:45-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

Introduzione e obiettivi del corso
Giuseppe Libro, Luca Sgarra

Lectio Magistralis - Iperomocisteinemia e i correlati clinici 
nelle turbe del ciclo dell’Acido Folico
Luca Sgarra

Iperomocisteinemia nella Pratica Clinica dell’Ischemia 
e nel work-up diagnostico dell’Ictus ESUS
Ezio Santobuono

Coffee Break

Omocisteina nel Paziente Neurologico di Stroke Unit
Marco Petruzzellis

Domande & discussione

Iperomocisteinemia e Tromboembolismo Venoso: 
dubbi e certezze
Luigi Ria

Iperomocisteinemia nella donna in gravidanza e in meno-
pausa: rischi, esiti avversi e possibili trattamenti
Beniamino Casalino

Domande & discussione

Take Home Messages e conclusioni
Giuseppe Libro, Luca Sgarra



INFORMAZIONI ECM

Via P. Maspero, 5
21100 Varese

PROVIDER ECM

Via Morimondo 26 - 20143 Milano
Tel. 0283547230 - info@mediabout.it
www.mediabout.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA con il contributo non condizionante di

REGISTRAZIONE E ACCESSO AL CORSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio dell’evento (la mancata iscrizione prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari).
• Collegarsi all’indirizzo https://fad.summeet.it
• In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”; in caso di 
utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza) sarà possibile utilizzare le stesse credenziali 
utilizzate per l’accesso a fad.summeet.it       
• Trovare il Congresso attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM 604 - 460042
•  Inserire la chiave di accesso 129625
Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e quello di gradimento entro 3 giorni 
dal termine del Congresso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette).

Il Corso “FOCUS OMOCISTEINA - L’iperomocisteinemia nella pratica clinica” è inserito nella lista 
degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2025 del Provider Accreditato SUMMEET (cod. 
ID 604). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno iscriversi al Corso registrando 
il proprio account sul sito dedicato all’evento https://fad.summeet.it; presenziare al 90% dei lavori 
scientifici (verifica presenza con firma sul registro); superare il questionario di verifica di apprendi-
mento e compilare la scheda di valutazione della qualità sulla piattaforma Summeet entro le 72 ore 
dalla fine dell’evento.
• Categoria Accreditata:  Tutte le professioni sanitarie
• Obiettivo Formativo:  1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
 procedure dell’evidence-based practice (EBM - EBN - EBP)
• Crediti Assegnati:  5
• Ore Formative:  5 
• Codice Evento:  604 - 460042 
• Numero massimo partecipanti:  100

Sede del Corso: UNA HOTELS Regina Bari - SP57, Parco Scizzo-Parchitello - 70016 Noicattaro (BA)

Per eventuali problematiche di accesso 
contattare l’help desk all’indirizzo: 

helpdesk@summeet.it

HELPDESK


