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Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte a 
livello globale, e la loro gestione è spesso complicata dalla presenza di pato-
logie gastrointestinali come la malattia da reflusso gastroesofageo (GERD) 
e l’ulcera peptica. Queste condizioni, oltre ad avere un impatto sulla qualità 
della vita, possono interferire con l’assunzione e l’efficacia dei farmaci 
cardiovascolari.

L’equilibrio tra efficacia terapeutica cardiovascolare e tollerabilità gastroin-
testinale è una sfida clinica nei pazienti complessi. Una gestione integrata, 
che consideri la complementarità terapeutica tra antipertensivi e gastro-
protettori, rappresenta un’opportunità concreta per migliorare la prognosi e 
la qualità della vita dei pazienti.

L’evento si propone quindi come momento di confronto e aggiornamento tra 
specialisti per condividere best practices, dati recenti e strategie di ottimiz-
zazione della terapia nei pazienti affetti da comorbidità cardiovascolari e 
gastrointestinali.
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Programma Scientifico

Ore 08:15  Registrazione partecipanti e apertura dei lavori scientifici

Ore 08:30  Presentazione corso
 Massimo Crippa

 Moderatore: Enrico Quaggiotti

Ore 09:00  La terapia antipertensiva in associazione: opportunità, 
 implicazioni terapeutiche e aderenza alla terapia
 Massimo Crippa

Ore 09:45  Discussione

Ore 10:00  Ulcere, reflusso e malattia cardiovascolare: 
 l’impatto di queste condizioni sul rischio cardiovascolare
 Paola Cesaro

Ore 10:45  Discussione

Ore 11:00  Coffee break



Programma Scientifico

Ore 11:15  Esemplificazioni cliniche:

 • Il trattamento antipertensivo: complementarità terapeutica 
  nei pazienti complessi
  Massimo Crippa

 • Prevenzione cardiovascolare e salute gastrointestinale: 
  un connubio virtuoso nel paziente iperteso e comorbido
  Massimo Crippa

 • PPI e qualità della vita, come far apprezzare al paziente 
  gli effetti della aderenza e persistenza in trattamento
  Paola Cesaro

Ore 13:15  Take home messages
 Massimo Crippa, Paola Cesaro, Enrico Quaggiotti

Ore 13:45  Chiusura del corso



Informazioni ECM

REGISTRAZIONE E ACCESSO ALLA DOCUMENTAZIONE ECM

La registrazione è da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del 
Corso (la mancata iscrizione prima dell’inizio dello stesso comprometterà la 
possibilità di compilazione dei questionari)

• Collegarsi all’indirizzo https://fad.summeet.it

• In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su 
“REGISTRAZIONE”; in caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione 
a Distanza) sarà possibile utilizzare le stesse credenziali utilizzate per 
l’accesso a fad.summeet.it      

• Trovare il Corso attraverso la funzione “CERCA”, inserendo il codice ECM 
604 - 457584

• Inserire la chiave di accesso 120325

Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e quello di 
gradimento entro 3 giorni dal termine del Corso (il questionario di 
apprendimento si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette). 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso
contattare l’helpdesk all’indirizzo:
helpdesk@summeet.it



Informazioni ECM

Il Corso “Il paziente cardiovascolare e le sue comorbilità” è stato inserito 
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2025 del 
Provider Accreditato SUMMEET (cod. ID 604). Per l’ottenimento dei crediti 
formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma; iscriversi al corso registrando il proprio 
account sul sito dedicato all’evento (https://fad.summeet.it); presenziare al 
90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro); superare il 
questionario di verifica di apprendimento e compilare la scheda di 
valutazione della qualità sulla piattaforma Summeet entro le 72 ore dalla 
fine dell’evento. 

Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Obiettivo Formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Codice Evento: 604 - 457584

Crediti Assegnati: 5

Durata dell’attività formativa: 5 ore

Tipologia Evento: Residenziale

Numero massimo di partecipanti: 35
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