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Razionale Scientifico

Lo stress ossidativo è uno dei fenomeni patogenetici principalmente implicati nella genesi 

della flogosi dell’apparato respiratorio. L’attivazione di macrofagi e neutrofili, in risposta a 

diversi stimoli esterni, porta alla produzione di specie reattive dell’ossigeno (ROS) e 

dell’azoto (RNS), dannose per le membrane cellulari e l’epitelio bronchiale.

L’infiammazione respiratoria favorisce meccanismi degenerativi coinvolti nella patogenesi 

delle patologie respiratorie ostruttive croniche. Inoltre, lo stress ossidativo, insieme 

all’infiammazione bronchiale, promuove la produzione di muco aumentando l’escreato e la 

possibilità di formazione di tappi mucosi.

Tra gli agenti farmacologici con attività antiossidante, l’erdosteina si distingue per la sua 

duplice azione antiossidante e mucolitica. Studi in vitro e in vivo ne hanno dimostrato 

l’efficacia nei pazienti con BPCO e bronchite cronica.

L’erdosteina è inoltre in grado di aumentare i livelli polmonari di GSH, modulando i 

meccanismi biologici coinvolti nella gestione clinica della BPCO. Recenti evidenze 

suggeriscono anche un possibile ruolo nella modulazione delle infezioni virali respiratorie e 

un’attività sinergica con gli antibiotici.



Programma Scientifico

GIOVEDÌ 25 GIUGNO 2026

Light lunch

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

I sintomi respiratori nella BPCO: valutazione clinica e quantitativa 

di tosse ed espettorato 

Fabiano Di Marco

Muco ed outcome clinici nella BPCO: dalle riacutizzazioni alla mortalità

Paola Rogliani

Clinical Messages dello studio RESTORE e della sua Post-Hoc 

Micaela Romagnoli

Take home messages e chiusura lavori prima giornata

12 : 45

13 : 30

14 : 00

15 : 00

16 : 00

17 : 00



Programma Scientifico

VENERDÌ 26 GIUGNO 2026

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Farmacologia clinica di erdosteina: dal metabolismo alla posologia 

Alessandro Giuseppe Fois

Utilizzo di erdosteina in sinergia con antibiotico 

Fabio M. L. Ricciardolo

Utilizzo di erdosteina nelle infezioni respiratorie virali 

Pierachille Santus

Il ruolo differenziante di erdosteina nella pratica clinica 

Nicola Scichilone

Take home messages e chiusura del corso

Light lunch

08 : 30

09 : 00

10 : 00

11 : 00

12 : 00

13 : 00 

13 : 30



Mediabout S.r.l.
Via Morimondo, 26 - 20143 Milano
info@mediabout.it
www.mediabout.it

Hotel The Hive
Via Torino, 6
00184 Roma

SEDE DEL CORSO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA


